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Testo e Illustrazioni
di Alessandro Sanna



DDuuee ffrraatteellllii LLuuccaa ee AAnnddrreeaa ssoonnoo iinn
vvaaccaannzzaa aall mmaarree……mmaa ppuurrttrrooppppoo ooggggii èè
uunn bbrruuttttoo ggiioorrnnoo ee ii dduuee ssoonnoo ccoossttrreettttii aa
rreessttaarree iinn ccaassaa aa gguuaarrddaarree llaa ppiiooggggiiaa
sscceennddeerree!!
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IIll ffrraatteelllloo ppiiùù ggrraannddee,, AAnnddrreeaa,, bbiissbbiigglliiaa nneellll’’oorreecccchhiioo ddeell ffrraatteelllliinnoo
cchhee ddoommaannii ccii ssaarràà bbeell tteemmppoo ee iill ssoollee ssaarràà ccoossìì ccaallddoo cchhee
aasscciiuugghheerràà ttuuttttoo iill bbaaggnnaattoo ddeellllaa ppiiooggggiiaa..
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LLuuccaa ccoommiinncciiaa aa ssaalltteellllaarree eennttuussiiaassttaa mmeennttrree pprreeppaarraa iill ssuuoo
zzaaiinneettttoo ddaa ssppiiaaggggiiaa:: uunn aasscciiuuggaammaannoo ggrraannddee,, uunnaa ppaalleettttaa,, uunn
sseecccchhiieelllloo,, dduuee ssuuppeerr eerrooii ddii ggoommmmaa..
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AAnnddrreeaa ccoonnssiigglliiaa aall ffrraatteelllliinnoo ddii mmeetttteerree ddeennttrroo lloo zzaaiinnoo iill vveessttiittoo
ddaa ““SSuuppeerr SSoollee””.. LLuuccaa ccoonn llaa ffaacccciiaa uunn ppoo’’ ssttuuppiittaa cchhiieeddee aall
ffrraatteelllloo cchhee ccoossaa ssttiiaa ddiicceennddoo ee AAnnddrreeaa ttiirraa ffuuoorrii ddaall ssuuoo zzaaiinnoo:: uunn
ccaappppeelllloo ccoonn ttuuttttaa ll’’aalleettttaa,, TT-sshhiirrttss,, uunn ppaaiioo ddii oocccchhiiaallii ddaa ssoollee,, uunnaa
ccrreemmaa ssoollaarree aadd aallttaa pprrootteezziioonnee ((ssuuppeerriioorree aa 1155))..

Le creme solari permettono di filtrare i raggi ultravioletti del
sole che in dosi eccessive sono dannosi per la nostra pelle.
La capacità schermante della crema è spesso indicata dalla
sigla SPF. E’ buona norma scegliere schermi solari ad alta
protezione con SPF superiore a 15. Lo schermo solare va
applicato ripetutamente (all’incirca ogni due ore) quando ci
si espone al sole.
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CCoommee dd’’iinnccaannttoo AAnnddrreeaa ssii èè ttrraassffoorrmmaattoo iinn SSuuppeerr
SSoollee!! LLuuccaa uunn ppoo’’ ddeelluussoo ddiiccee:: <<<<MMaa qquueelllloo nnoonn èè
iill ccoossttuummee ddii uunn ssuuppeerr eerrooee!!>>>>
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<<<<QQuueessttoo èè iill ccoossttuummee cchhee ttii pprrootteeggggee ddaall
ssoollee>>>> aaffffeerrmmaa ccoonn ssiiccuurreezzzzaa iill ffrraatteelllloonnee!!
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<<<<IIoo rreessttoo ccoonn ii mmiieeii ppaannttaalloonncciinnii ddaa bbaaggnnoo ee ppooii llaa mmiiaa ppeellllee èè ggiiàà
ssccuurraa ppeerrcchhéé pprroodduuccee ttaannttiissssiimmaa ““mmeellaanniinnaa””>>>>!!
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<<<<FFaa uunn pp00’’ ccoommee vvuuooii,, nnoonn ddiirree ppeerròò cchhee nnoonn ttii aavveevvoo
aavvvveerrttiittoo>>>>.. 

La melanina viene prodotta dai
melanociti che si trovano nello strato
profondo dell’epidermide (strato
basale). La melanina colora la pelle
e la protegge dai raggi ultravioletti
del sole.



10

IIll ggiioorrnnoo ddooppoo iill tteemmppoo èè ssttuuppeennddoo aannzzii ssttuuppeennddiissssiimmoo ee 
ii dduuee ffrraatteellllii ss’’iinnccaammmmiinnaannoo ddii bbuuoonn mmaattttiinnoo aallllaa ssppiiaaggggiiaa ppiiùù vviicciinnaa.. 
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LLuuccaa ee AAnnddrreeaa ggiiooccaannoo ee ccoorrrroonnoo ssuullllaa
ssppiiaaggggiiaa ppeerr uunnaa bbuuoonnaa oorreettttaa,, ooggnnii
ttaannttoo uunn ttuuffffoo iinn mmaarree ppeerr rriinnffrreessccaarrssii ee
ddii nnuuoovvoo aa ccoorrrreerree ee aa ggiiooccaarree,, ee ppooii......
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......SSttaanncchhii ddaa ttuuttttoo qquueell ggiiooccaarree ii dduuee ffrraatteelllliinnii ddeecciiddoonnoo ddii rriippoossaarree
uunn ppoo’’
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IIll ppiiccccoolloo LLuuccaa èè sstteessoo aa
ppaanncciiaa iinn ggiiùù cchhee pprreennddee iill
ssoollee qquuaannddoo ssii sseennttee
ppiizzzziiccaarree llaa
sscchhiieennaa::<<<<SSmmeettttii ddii ddaarrmmii
ii ppiizzzziiccoottttii AAnnddrreeaa!!>>>>..
MMaa AAnnddrreeaa èè ssoottttoo
ll’’oommbbrreelllloonnee cchhee lleeggggee..
<<<<SSoonnoo iioo!!>>>> SSeennttee rruuggggiirree
LLuuccaa cchhee nnoonn ccaappiissccee ddaa
ddoovvee pprroovveennggaa 
qquueellllaa vvooccee ccoossìì ggrraavvee..



<<<<SSoonnoo iioo iinnggeennuuoo bbaammbbiinnoo,, iill SSoollee!!!!!!>>>>..
LLuuccaa ssppaavveennttaattoo gguuaarrddaa iinn aallttoo ddoovvee
ppeerrppeennddiiccoollaarree cc’’èè uunn iimmmmeennssoo ssoollee aa ffoorrmmaa
ddii lleeoonnee iinnffeerroocciittoo.. <<<<MMaa ttuu,, ttuu sseeii iill ssoollee??>>>>
bbaallbbeettttaa iill bbaammbbiinnoo..
<<<<SSooll LLeeoonnee pprreeggoo.. DDeevvii aannddaarrtteennee ddaallllaa mmiiaa
vviissttaa aallttrriimmeennttii ssoonnoo gguuaaii,, ppoottrreeii ggrraaffffiiaarrttii
ccoonn llee mmiiee uunngghhiiee aa rraaggggii ““UUVV””..

I raggi ultravioletti (UV) sono parte delle radiazioni emesse dal sole, insieme con
la luce visibile. Le radiazioni UV che raggiungono la terra si distinguono in raggi
UVA ed UVB. Le radiazioni UV sono causa di scottature solari ed a lungo andare
danneggiano la nostra pelle facendola invecchiare.
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LLuuccaa iinnttiimmoorriittoo cceerrccaa ddii ccoopprriirrssii ccoonn llaa ssaabbbbiiaa mmaa ssccoottttaa ccoommee iill ffuuooccoo
ee aalllloorraa ppeennssaa bbeennee ddii nnaassccoonnddeerrssii ssoottttoo ll’’aasscciiuuggaammaannoo..
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IInn qquueell pprreecciissoo mmoommeennttoo aarrrriivvaa SSuuppeerr SSoollee cciiooèè AAnnddrreeaa cchhee pprreennddee iill
ffrraatteelllloo ppeerr mmaannoo ppoorrttaannddoolloo aa ccaassaa..



LLuuccaa ssii gguuaarrddaa aalllloo ssppeecccchhiioo ee ssii aaccccoorrggee cchhee nnoonn ssoolloo llaa sscchhiieennaa èè
rroossssaa ccoommee uunn ppoommooddoorroo mmaa aanncchhee llee ssppaallllee,, llee oorreecccchhiiee ee iill ddoorrssoo ddeeii
ppiieeddii ssoonnoo ddeelllloo sstteessssoo ccoolloorree..

Quando l’esposizione al sole è
eccessiva la pelle si arrossa e
può anche formare delle bolle. 
È quello che si chiama ustione o
scottatura solare. È bene
proteggersi dal sole con
indumenti adatti e stando
all’ombra durante le ore centrali
della giornata. Sulle parti di pelle
che rimangono scoperte è bene
usare una crema solare ad alta
protezione.
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AAnnddrreeaa rriiccoorrddaa aall ffrraatteelllliinnoo iill ssuuoo
ccoonnssiigglliioo ppeerr pprrootteeggggeerrssii ddaall
ssoollee::<<<<TTii sseeii pprreessoo uunnaa ppiiccccoollaa
ssccoottttaattuurraa mmaa ppootteevvaa aannddaarree
mmoollttoo ppeeggggiioo,, rriiccoorrddaa!!>>>>.. LLuuccaa
mmooggiioo mmooggiioo ssii llaasscciiaa ssppaallmmaarree ddaall
ffrraatteelllloo uunnaa ccrreemmaa iiddrraattaannttee..



DDooppoo iill ppiissoolliinnoo ppoommeerriiddiiaannoo,, vveerrssoo llee 44,, AAnnddrreeaa ddeecciiddee ddii
ppoorrttaarree iill ffrraatteelllliinnoo aallllaa ssoolliittaa ssppiiaaggggiiaa ppeerr ffaarrggllii vveeddeerree cchhee iill
SSooll LLeeoonnee nnoonn èè ccaattttiivvoo ee cchhee aa qquueellll’’oorraa ddeell ggiioorrnnoo llee ssuuee
uunngghhiiee ssoonnoo ddoollccii ccaarreezzzzee ppeerr llaa ppeellllee..
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<<<<DDeevvii aassccoollttaarree sseemmpprree iill ttuuoo ffrraatteelllloonnee
mmaaggggiioorree!!>>>> ssii rriivvoollggee iill ssoollee aall ppiiccccoolloo LLuuccaa
cchhee aa oocccchhii bbaassssii ssuussssuurrrraa:: <<<<NNoonn rruuggggiissccii

ppiiùù,, sseeii ddiivveennttaattoo bbuuoonnoo??>>>>
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<<<<RRiiccoorrddaa ppiiccccoolloo mmiioo cchhee ssoonnoo ttuuoo
aammiiccoo,, ttuuoo ee ddii ttuuttttii ggllii aallttrrii eesssseerrii
vviivveennttii:: aassssiieemmee aallll’’aaccqquuaa rreennddoo
ppoossssiibbiillee llaa vviittaa ssuu qquueessttoo ppiiaanneettaa,,
ddeevvii ssttaarree aatttteennttoo ppeerròò cchhee nneellllaa
ssttaaggiioonnee eessttiivvaa,, ssoopprraattttuuttttoo nneellllee oorree
ddii ppuunnttaa cchhee vvaannnnoo ddaallllee 1111..0000 aallllee
1155..0000,, ppoossssoo eesssseerree eessttrreemmaammeennttee
ddaannnnoossoo ppeerr llaa ttuuaa ppeellllee ee ttii ddeevvii
pprrootteeggggeerree ccoonn ll’’oommbbrraa ee ccoonn iill
ccoossttuummee ddaa SSuuppeerr SSoollee>>>>..
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Dalle 11.00 alle 15.00 è meglio
restarsene all’ombra perché i raggi
solari arrivano perpendicolari e
attraversano uno strato minore di
atmosfera.
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SSooll LLeeoonnee aabbbbrraacccciiaa aaffffeettttuuoossaammeennttee ii dduuee bbaammbbiinnii pprroodduucceennddoo
vviittaammiinnaa ““DD””..
LLaa ssaabbbbiiaa èè ffrreessccaa,, iill mmaarree ccaallddoo,, iill cciieelloo rroossaa,, aarraanncciioo ee bblluu,,
AAnnddrreeaa,, LLuuccaa ee SSooll LLeeoonnee ggiiooccaannoo aa rriinnccoorrrreerrssii,, llaa ppeellllee èè bbeenn
pprrootteettttaa ee ccoommee ddiirree,, ii nnoossttrrii aammiiccii ssoonnoo pprroopprriioo bbeellllii ccoommee iill ssoollee
aannzzii ccoommee uunn SSuuppeerr SSoollee!!

Il sole è importante per la formazione della
vitamina D che rende le ossa ricche di calcio e
dunque più resistenti. La vitamina D è prodotta
dalla pelle quando esposta ai raggi ultravioletti.



Ciao cciao cciao!
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LLiibbrroo ddiiddaattttiiccoo lluuddiiccoo ppeerr
bbaammbbiinnii ssuullllaa ccoorrrreettttaa

eessppoossiizziioonnee aall ssoollee.. 
UUnn lliibbrroo ddiivveerrtteennttee ddaa ppoorrttaarree

iinn vvaaccaannzzaa ee ddaa rreeggaallaarree aallllaa
ssoorreelllliinnaa oo aall ffrraatteelllliinnoo!!


