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Testo e Inusfr‘aziohi
di Alessandro Sanna



Due fratelli LucCa e Andrea soho in
VaCanza al mare...ma purtroppo oggi &
un brutto giorno e i due sono costretti g
restare in Casa a guardare la pioggia
scendere!






1l fratello pit grande, Andrea, bisbiglia hell’'orecchio del fratellino
che domani Ci sara bel tempo e il sole sara Cosi Caldo che
asciughera tutto il baghato della pioggia.
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[LucCa comincCia a Saltellare entusiasta mentre prepara il Suo
Zainetto da spiaggia: uh asCiugamano grahde, uha paletta, uh
secchiello, due super eroi di gomma.
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Andrea consiglia al fratellino di mettere dentro |0 Zaiho il vestito
da “Super Sole”. LuCa Con la faCCia un po’ stupita Chiede al
fratello che Cosa Stia dicendo e Anhdrea tira fuori dal SuUo zZaino: un
Cappello con tutta l'aletta, T-shirts, un paio di occhiali da sole, uha
Crema solare ad alta proteziohe (superiore a 15).

Le creme solari permettono di filtrare i raggi ultravioletti del
sole che in dosi eccessive sono dannosi per la nostra pelle.
La capacita schermante della crema é spesso indicata dalla
sigla SPF. E’ buona norma scegliere schermi solari ad alta
protezione con SPF superiore a 15. Lo schermo solare va
applicato ripetutamente (all'incirca ogni due ore) quando ci
si espone al sole.
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Comme d'incanto Andrea Si € trasformato in Super
Sole! LLuca un po’ deluso dice: <<Ma quello hon é
il costume di un super eroel>>
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<<Questo é il costume che ti protegge dal
sole>> afferma Con siCurezza il fratellone!



<<Jo resto con i miei panhtaloncini da bagnho e poi la mia pelle é gia
SCura perché produce tanhtissima “melaning”>>!
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<<Fa un po’ come vVuoi, non dire perd che non ti avevo
avvertito>>.

La melanina viene prodotta dai
melanociti che si trovano nello strato
profondo dell’epidermide (strato
basale). La melanina colora la pelle
e la protegge dai raggi ultravioletti
del sole.



11 giorno dopo il tempo é stupendo anzi stupendissimo e
i due fratelli S'inCamminano di buon mattino alla spiaggia pill ViCina.
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Luca e Anhdrea gioCano e corrono sulla
Spiaggia per uha buona oretta, ogni
tahto Uh tUFFO in mare per rihfresCarsi e
di huovo g correre e a gioCare, e pOi...
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...Stanchi da tutto quel gioCare i due fratellini decidono di riposare
unh po’

12



1l piccolo [LuCa é steso a
pancCia in gil che prende il
sole quanhdo si sente
pizziCare la
schieha:<<Smetti di darmi
i pizzicotti Andrea!>>.

Ma Andrea é sotto
'ombrellohe che legge.
<<gono iol>> Sente ruggire
Luca che non CcapisCe da
dove provenga

quella voce cosi grave.
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<<Sono io ingehuo bambino, il Soleli!>>.
Luca spaventato guarda inh alto dove
perpendiColare C’@ un immenso sole a forma
di leone inferocito. <<Ma tu, tu sei il sole?>>
balbetta il bambino.

<<Sol [L.eone prego. Devi andartene dalla mia
Vista altrimenti SOnO guai, potrei graffiarti
con le mie unghie a raggi “UV".

| raggi ultravioletti (UV) sono parte delle radiazioni emesse dal sole, insieme con
la luce visibile. Le radiazioni UV che raggiungono la terra si distinguono in raggi
UVA ed UVB. Le radiazioni UV sono causa di scottature solari ed a lungo andare
danneggiano la nostra pelle facendola invecchiare.
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Luca intimorito cercCa di coprirsi con |a Sabbia ma SCotta come il fuoco
e allora pehsa bene di hascondersi sotto 'asCiugamano.
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In quel preciso momento arriva Super Sole cioé Andrea che prende il
fratello per mano portandolo a Casa.
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LLuca si guarda allo specchio e si accorge che hon solo |3 SChiena &
rossa come uh pomodoro ma anche le spalle, |e orecchie e il dorso dei

piedi SOno dello stesso colore.
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Quando I'esposizione al sole &
eccessiva la pelle si arrossa e
puod anche formare delle bolle.

E quello che si chiama ustione o
scottatura solare. E bene
proteggersi dal sole con
indumenti adatti e stando
alll'ombra durante le ore centrali
della giornata. Sulle parti di pelle
che rimangono scoperte é bene
usare una crema solare ad alta
protezione.



Andrea ricorda al fratellino il suo
consiglio per proteggersi dal
sole:<<Ti sei preso una piCCola
scottatura ma poteva ahdare
molto peggio, ricorda!>>. [LUCa
mogio mogio si |asCia spalmare dal
fratello una Crema idratante.
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Dopo il pisolino pomeridiaho, verso le ¢, Andrea decCide di
portare il fratellino alla solita spiaggia per fargli vedere che il
Sol LLeone hon é Cattivo e Che a quell'ora del giorho e sue
unghie sonho dolCi Carezze per la pelle.
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<<DeVi ascoltare sempre il tuo fratellone
maggiore!>> si rivolge il sole al piCColo [LuCa
Che @ occChi bassi sussurra: <<Non ruggiscCi
pil, sei diventato buono?>>
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<<Rjcorda piccolo mio che soho tuo
amico, tuo e di tutti gli altri esseri
viventi: assieme all'acqua rendo
possibile |a Vita su questo pianeta,
devi stare attento pero che hella
stagione estiva, soprattutto helle ore
di punta che Vanhno dalle 11.00 alle
15.00, POSSO essere estremamente
dahnoso per |a tua pelle e ti devi
proteggere con ['ombra e con il
costume da Super Sole>>.
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Dalle 11.00 alle 15.00 & meglio
restarsene all’ombra perché i raggi
solari arrivano perpendicolari e
attraversano uno strato minore di
atmosfera.
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Gol [Leohe abbraccCia affettuosamente i due bambini producendo
Vitamina “D”.

La sabbia e fresca, il mare Caldo, il Cielo rosa, arancio e blu,
Andrea, LucCa e Sol Leone gioCano a rincorrersi, la pelle & ben
protetta e come dire, i hostri amiCi Sono proprio belli come il sole
anzi come un Super Sole!

Il sole & importante per la formazione della

vitamina D che rende le ossa ricche di calcio e
dungue piu resistenti. La vitamina D & prodotta
dalla pelle quando esposta ai raggi ultravioletti.
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CiqO CigqO Ciqo!
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Libro didattico |udico per
bambini sulla Corretta
esposizione al sole.

Un libro divertente da portare
ih vaCahza e da regalare alla
sorelling o al fratellino!



